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Assisténcia de Enfermagem na Consulta em Pré-natal

CONTEUDOS DA APRESENTAGAO

1. Dominio do tema

- Apresentar plano de aula de acordo com edital;
- Gerenciar de acordo com o tempo pré-estabelecido os contetidos propostos no plano de aula;

- Ser claro quanto aos conceitos, definicdes em relagdo ao tema e sua importancia para a
enfermagem.

2. Contextualizagdo

Basear sua explanagdo sobre o tema a partir de evidencias cientificas citandos suas respectivas
fontes e protocolos de saude;

- Discorrer sobre a assisténcia de enfermagem apontando na consulta de enfermagem os
principais pontos como: classificago de risco, histéria obstétrica anterior, exame fisico com
principais queixas, fazendo relacdo direta com as principais modificagdes gravidicas de acordo
com a idade gestacional, data provavel do parto e idade gestacional.

- Explanar sobre aprazamentos de consultas de acordo com os trimestres, primeira consulta e as
subsequentes, sobre exame obstétrico assim como orientages nutricionais e atualizacdo de
esquema vacinal e solicitagdo de exames laboratoriais;

- Discorrer sobre preenchimento correto da caderneta da gestante, pontuando eventuais
agravos a salde, citar sobre a participacdo do acompanhante as consultas e ao pré-natal do
parceiro.

-Citar interveng6es de enfermagem baseado nos principais diagndsticos de enfermagem.

3. Sequéncia légica

- Apresentar a importancia do adequado acompanhamento pré-natal no risco habitual e o
correto encaminhamento quando em caso de alto risco;

- Apontar aspectos legais da assisténcia de enfermagem respaldando no cédigo de ética
profissional;

- Fortalecer as orientagdes passadas pela enfermagem frente aos possiveis agravos encontrados
respaldado na condugdo ética e cientifica da classe.

-Estimular o empoderamento da gestante perante o parto.
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Assisténcia de Enfermagem na Consulta em Pré-natal

CONTEUDOS DA APRESENTACAO

1. Dominio do tema

-Deixar claro conceitos/definicdes sobre o tema, sua relevancia e o papel do Enfermeiro;
-Controle do tempo;
-Demonstrar seguranca.

2. Contextualizagdo

-Fundamentar a apresentacdo com evidéncias cientificas e protocolos nacionais de
atendimento ao pré-natal atuais.

-Explanar de forma objetiva possiveis intervengdes de Enfermagem na consulta pré-
natal como: acolhimento, classificacdo de risco, calenddrio de consultas, histéria clinica,
exame fisico, calculo da idade gestacional, calculo da data provavel do parto, avaliagdo
do estado nutricional, palpagdo obstétrica e medida da altura uterina, registro dos
movimentos fetais, vacinagdo, suplementos, pré-natal do parceiro, exames
complementares de rotina e modificagbes e principais sintomas na gestacdo e condutas;
e citar sobre possiveis especificidades que podem ser encontradas no pré-natal com
gravidez no homem trans, na mulher vitima de violéncia, etc.

3. Sequéncia légica

Apresentar a tematica seguindo um raciocinio légico:

-Apresentar objetivo/importancia do acompanhamento pré-natal, dados
epidemiolégicos, aspectos legais do exercicio profissional do Enfermeiro no pré-natal; e
politica publica brasileira de apoio a assisténcia pré-natal adequada.

-Citar ages desenvolvidas na consulta do Enfermeiro/a, citar a rede de referéncia no
cuidado gestacional local;

-Concluir fortalecendo o papel o Enfermeiro assisténcia pré-natal adequada e a
importéncia da orientagdo, acolhimento e autonomia da gestante.

4. Linguagem adequada
ao nivel do grupo

-Linguagem clara, utilizando a norma culta;
-Objetividade nas informagdes;
-Utilizagdo de termos técnicos,
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