UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS Al
CONCURSO PUBLICO PARA SELECAO DE DOCENTES DO MAGISTERIO SUPERIOR

EDITAL N2 77 DE 29 DE NOVEMBRO DE 2021 PUBLICADO NO D.O.U. EM 01/12/2021
FANUT

39 - Nutricdo em Alimentacdo Coletiva

PADRﬁ DE RESPOSTA DA PROVA ESCRITA

THHHE

S
S i ! w**
provacao, ||| l'!i e
Sebdim ';:Eﬁéf R Iii i

— : . - b, [
B - 1 ! ¢ 3 i} . : L 15

3 " e . :
) - Fpel i e i
e e e
r ; ! ¥ { L ) -I-*-ll
T Al e
CHEE LR FE L B L ia

L:I..l ti‘ r:‘li‘l‘ Il.":- ::.t: I
TINTEr Lt

i H 1 F s i! Ll l* Ht' STRETREE I Titind J,I tu 1:, ‘;F* _*{"’ i1k hi 'i I;u * i|
fﬂ Tl‘ * 1* *' 1: } i j‘A—” ;q i’ EEE *i\‘ ;}I t Sy ' |1*‘~"F"" His ;i" ‘#1} ’f TR i i *i :
}in :11 iir ----- mfh;m tmﬂtnh h it ﬂlH F sk i xmi sE e e ui | n

Hshee
:! -
-J'.*.E-:-:-:.‘.?" ". i

i iiiiiiig-%Mii!?ﬁﬁﬂ%!éﬁ.fff?“?i;-,‘ D

3. Planejamento e Avaliacdo de Cardapios Saudaveis e Sustentaveis para Coletividades

e e irerios o avatiacao I TR L
1. Apresentacao

(introducdo, Introducdo (0,75):

desenvolvimento,

conclusio) ¢ Conceitos (planejamento de carddpios, avaliagdo de cardapios, cardapios

Valor = 2,0 pontos saudaveis e sustentaveis, principios da alimentacao saudavel e pilares da

sustentabilidade)

e [mportancia para UAN, no que se refere a producdo de refeicdes de qualidade
(higiénico sanitaria, nutricional, sensorial, cultural, sustentavel)

e (O planejamento de cardapios como uma das atribuicdes fundamentais do
nutricionista (CFN) na area de Alimentacdo Coletiva

e (Objetivos do planejamento e avaliacdo de cardapios saudaveis e sustentaveis
para coletividades

Desenvolvimento (1,0):

Sequéncia ldgica da apresentacao - do macro ao micro

Exposicdo do maximo de contetidos sobre o tema de forma sintetizada e clara
Exposicdo clara e interligada dos conteudos

Conclusdo (0,25):

Demonstrag¢do de uma sintese do que foi exposto e dos objetivos atingidos, com
repercussoes no aprendizado

e Demonstracao da aplicabilidade do planejamento, execu¢do e avaliacao dos
cardapios saudaveis e sustentaveis para coletividades

-
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conhecimento da
mateéria e
fundamentacao
tedrica)
Valor = 6,0

Conhecimento da matéria e fundamentacio tedrica (citar referéncias basicas) (6,0):

Conceitos e tipos de carddpios (2,0)

O que é cardapio e planejamento de cardapios?

Qual o objetivo? Para quais refei¢cdes? Para quais UAN/coletividade (escolas,
universidades, industria, restaurantes comerciais, hotéis, hospitalar, etc)?
Quais os tipos de cardapios (exemplos)?

Definicdo dos componentes do cardapio (exemplos)

almoco/jantar - entrada/saladas, prato principal/proteico, pratos fixos (arroz/feijao),
acompanhamentos guentes/guarnigao/complemento, acompanhamentos frios,
sobremesa

lanche/café da manhai - frutas, bebidas quentes/frias, cereais/preparacgdes tipicas ou
produtos de panificagdo ou raizes/tubérculos, complementos

Etapas de elaboracéio dos carddpios (2,0 pontos)

Adequacdo quanto ao perfil de comensais (sociodemografico, cultural e estado
nutricional)

Adequacdo quanto a politica de compras (fornecedores locais, agricultura familiar,
agroecoldgica, etc)

Adequacio quanto ao tipo de UAN - pilares da sustentabilidade (estrutura fisica,
equipamentos e recursos humanos)

Adequacdo quanto a definicdo da periodicidade do cardapio (semanal, quinzenal, mensal,
ciclico, etc)

Adequacdo quanto ao sistema de distribuigao e modalidade de atendimento

Adequacdc quanto ao o numero de preparagoes por componente (recomendacgoes para
alimentac3do sauddavel vigentes e de sustentabilidade e principios de Pedro Escudeiro - leis
da nutri¢ao)

Adequacdo da distribuicao das preparacoes (variedade, quantidade, qualidade)

Avaliacdo do cardapio (2,0 pontos)

Instrumentos de avaliacdo quantitativos (distribuigdo de macro e micronutrientes),
conforme tipo de UAN e de coletividade, bem como de recomendagoes vigentes,
considerando os aspectos de alimentagdo saudavel

Instrumentos de avaliacdo qualitativos (preparagdes do cardapio, combinagdo, variedade,
aspectos sensoriais e nutricionais, etc), conforme tipo de UAN e de coletividade, bem
como de recomendacdes vigentes, considerando os aspectos de alimentagao saudavel e
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sustentavel
Exemplos dos instrumentos existentes

e Parametros e indicadores dos instrumentos de avaliagao de cardapios

e Vantagens e desvantagens dos instrumentos de avaliacio de cardédpios

3. Linguagem (uso
adequado da
terminologia tecnica,
clareza, objetividade)
Valor = 2,0 pontos

Uso adequado da terminologia técnica (1,0 pontos):

Baseado em referéncias, adequado gquanto a semantica, ortografia, gramatica e
concordancia

Sera descontado nota para o candidato que utilizar linguagem popular e inapropriada
para textos académicos

Clareza (0.5 pontos)

Texto escrito de forma compreensiva e com nitidez das ideias explanadas

Objetividade (0,5 pontos)

Descricéio direta, sem especulacoes e com praticidade.
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Planejamento e avaliagdo de cardapios saudsveis e sustentaveis para coletividade.

T CRiTERIOS DE AVAUAGAO | T[T LI L

ig?iﬂ:ﬁéiﬁ ‘%&3[{[ IL x!}%lﬁ; E{;?{ﬂ Eii % ﬁ%‘%idi:

1 Apresentat;aa INTRODUQAO (0,75)
(introdugao,
desenvolvimento, 1 - Conceitos (planejamento de cardaplos, avaliacdo, cardapios saudavels

conclusio) e sustentaveis, pilares da sustentabilidade);

> . Relevancia das UAN/UANE na produgao de refeicbes de qualidade
(higiénico sanitaria, adequadas culturalmente, nutricionalmente,
sensorialmente e sustentavelmente);

3 - Apontar os pilares da sustentabilidade;

4 - Delimitar as atribuicbes fundamentais do nutricionista (CFN) na area
de Alimentacao Coletiva;

5 - Objetivos das UAN/UANE e do texto.
DESENVOLVIMENTO (1,0)

1 - Sequéncia logica de desenvolvimento do texto - do macro ao micro ou
do micro ao macro;

2 - Exposicdo do maximo de contetidos sobre o tema de forma clara e
sintética e clara;

3 - Exposicao clara e interligada dos conteudos;

4 - Demonstracio de uma sintese do que foi exposto e dos objetivos
atingidos, com repercussoes no aprendizado;

5 - Demonstracéo da aplicabilidade do planejamento e avaliagao
dos cardapios saudaveis e sustentaveis para coletividades.

CONCLUSAO (0,25)

1 - Apresentar uma sintese do que foi exposto e suas repercussoes no
aprendizado; -

2 - Demonstracdo da aplicabilidade do planejamento, execucao €

_aL 02 de MWOLo  de2022.
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avallagao dos cardapios.

2. Contetdo
(conhecimento da
matéria e
fundamentacao
teorica)

CONHECIMENTO DA MATERIA E FUNDAMENTAGAO TEORICA (CITAR
REFERENCIAS BASICAS) (6,0):

CONCEITOS E TIPOS DE CARDAPIOS (2,0)

1 - O que € cardapio e planejamento de cardapios;

2 - Objetivo do planejamento de cardapios e das refeicdes que o compde;
3 - Tipos de cardapios(exemplos);

4 - Definicao dos principais componentes do cardapio (entrada/saladas,
prato principal/proteico, guarnicées (arroz/feijao), acompanhamentos
quentes/guarnigdo, acompanhamentos frios, sobremesa — almogo/jantar;
frutas, bebidas quentes/frias, cereais ou produtos de panificacéo,
complementos — exemplos

lanche/café da manha - frutas, bebidas quentes/frias, cereais/preparacdes tipicas
ou produtos de panificagcdo ou raizes/tubérculos, complementos - exemplos

ETAPAS DE ELABORACAO DOS CARDAPIOS (2,0)

1 — Adequagéo do cardapio ao perfil de comensais (sociodemografico, cultural e
nutricional);

2 — Determinacao dos instrumentos de avaliagﬁo quanti e qualitativos, de
acordo com o tipo de UAN e de coletividade, considerando os aspectos de
alimentacdo saudavel e sustentavel;

3 — Exemplos de perfil de comensais e de adequacao (estado nutricional,
socioecondmicodemografico e cultural);

4 — Exemplos quanto a politica de compras (fornecedores locais,
agricultura familiar, agroecolégica etc.);

5 — Exemplos quanto ao tipo de UAN e UANE - pilares da sustentabilidade
(estrutura fisica, equipamentos e recursos humanos);

6 — Exemplos quanto a periodicidade do cardapio (semanal, quinzenal,
mensal, ciclico etc.);

7 — Exemplos de sistema de distribuicdo e modalidade de atendimento;
8 - Exemplos quanto do numero de preparagbes por componente

(recomendagbes para alimentacdo saudavel e sustentavel vigentes e de
sustentabilidade e Lei da Quantidade, da Qualidade, da Harmonia ou do

ASSINATURAS:
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Equilibrio e a Lei da Adequagao - leis da nutri¢do);

9 — Exemplos de distribuicdo das preparacdes (variedade, quantidade,
qualidade).

AVALIACAO DO CARDAPIO (2,0)

1 - Instrumentn's de avaliagao quanti e qualitativos, de acordo com tipo de
UAN/UANE, coletividade, Além de considerar os aspectos de alimentagéo
saudavel e sustentavel;

2 - Exemplos de instrumentos existentes e o que avaliam cardapios.
CONCEITOS E TIPOS DE CARDAPIOS - 2,0

1 =0 que e cardapio e planejamento de cardapios;

2 — Objetivos do Planejamento de Cardapios (refeicdes, tipos de

coletividade (escolas, universidades, indUstria, restaurantes comerciais,
hotéis, hospitalar etc.);

3 — Exemplos de tipos de cardapios;

4 - Elementos que componentes do cardapio:

almocgo/jantar - entrada/saladas, prato principal/proteico, guarni¢cbes
(arroz/feijao), acompanhamentos quentes/guarnicao/complemento,
acompanhamentos frios, sobremesa;

lanche/café da manha -  frutas, bebidas  quentes/frias,
cereais/preparacbes tipicas ou produtos de panificacdo ou
raizes/tubérculos, complementos.

ETAPAS DE ELABORACAO DOS CARDAPIOS

1 - Adequagdao do cardapio quanto ao perfl de comensais
(sociodemografico, cultural e estado nutricional);

2 - Adequacdo do cardapio quanto a politica de compras (fornecedores
locais, agricultura familiar, agroecologica etc.);

3 - Adequagao do cardapio ao tipo de UAN/UANE - pilares da
sustentabilidade (estrutura fisica, equipamentos e recursos humanos);

4 - Adequacao do cardapio a periodicidade do cardapio (semanal,
quinzenal, mensal, ciclico etc.);

5 - Adequacao do cardapio ao sistema de distribuicdo e modalidade de
atendimento;

a2 aa M-__de 2022.
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6 - Adequacao do cardapio ao numero de preparacgdes por componente
(recomendacbes para alimentacido saudavel vigentes e de
sustentabilidade e principios de Pedro Escudeiro - leis da nutricdo);

7 - Adequacgao do cardapio a harmonia entre as preparacdes (variedade,
guantidade, qualidade).

AVALIACAO DO CARDAPIO (2,0)

1 - Instrumentos de avaliagdo quantitativa (distribuicdo de macro e
micronutrientes), de acordo com o tipo de UAN/UANE, e recomendacdes |
vigentes, considerando os aspectos de alimentacao saudavel;

2 - Instrumentos de avaliacdo qualitativa (preparacdes do cardapio,
harmonia, variedade, aspectos sensoriais e nutricionais), de acordo com o
tipo de UAN/UANE, e recomendacgodes vigentes, considerando os aspectos
de alimentacao saudavel e sustentavel.

3 - Par@metros e indicadores de avaliacdo de cardapios quanto aos aspectos da
alimentacao saudavel e sustentavel

4 - Exemplos dos instrumentos existentes, seus pontos fortes e limitacdes.

3. Linguagem (uso '
adequado da USO ADEQUADO DA TERMINOLOGIA TECNICA (1,0 PONTOS)

terminologia técnica,
clareza, objetividade) | Com base em referéncias atualizadas, adequado quanto a seméantica, ortografia,
gramatica e concordancia.

CLAREZA (0,5 PONTOS)
Texto redigido de forma compreensivel e com clareza das ideias explanadas.

OBJETIVIDADE (0,5 PONTOS)

Descricao direta, sem redundancias e circularidades.

ASSINATURAS: M/ M' - AL, @ de (MLw de 2022.
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3. Planejamento e Avaliacdo de Cardapios Saudaveis e Sustentaveis para Coletividades
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1. Apresentacdo Introducgao (0,75 pontos):

(introducdo, e Conceitos (planejamento de carddpios, avaliagdo de cardépios, cardapios
desenvolvimento, saudaveis e sustentaveis, principios da alimentagdo saudavel e pilares da
conclusao) sustentabilidade)

Valor = 2,0 pontos e Importincia para UAN, no que se refere a produgdo de refei¢des de qualidade

(higiénicosssanitaria, nutricional, sensorial, cultural, sustentavel)
e O planejamento de cardapios como uma das atribui¢des fundamentais do
nutricionista (CFN) na area de Alimentagdo Coletiva
e Objetivos do planejamento e avaliagdo de cardapios saudaveis e sustentaveis
para coletividades
Desenvolvimento (1,0 pontos):
e Sequéncia légica da apresentagdo - do macro ao micro
e Exposicio do maximo de contetdos sobre o tema de forma sintetizada e clara
e Exposicdo clara e interligada dos conteudos
Conclus3o (0,25 pontos):
e Demonstracio de uma sintese do que foi exposto e dos objetivos atingidos, com
repercussdes no aprendizado | -
e Demonstracio da aplicabilidade do planejamento, execugdo e avaliagao dos
carddpios sauddaveis e sustentaveis para coletividades

2. Conteudo Conhecimento da matéria e fundamentac3o tedrica (citar referéncias basicas) (6,0
(conhecimento da pontos):

matéria e Conceitos e tipos de carddpios (2,0 pontos)

fundamentacao e O que écardapio e planejamento de cardapios?

teorica) e Qual o objetivo? Para quais refeicdes? Para quais UAN/coletividade (escolas,
Valor = 6,0 universidades, indtstria, restaurantes comerciais, hotéis, hospitalar, etc)?

e Quais os tipos de cardapios (exemplos)?
e Definicdo dos componentes do cardapio (exemplos)
almoco/jantar - entrada/saladas, prato principal/proteico, pratos fixos (arroz/feijao),
acompanhamentos quentes/guarni¢do/complemento, acompanhamentos frios,
sobremesa
lanche/café da manh3 - frutas, bebidas quentes/frias, cereais/preparagdes tipicas ou
produtos de panificagdo ou raizes/tuberculos, complementos
Etapas de elaboracdo dos carddpios (2,0 pontos)
e Adequacio quanto ao perfil de comensais (sociodemografico, cultural e estado
nutricional)
e Adequacdo quanto a politica de compras (fornecedores locais, agricultura
familiar, agroecologica, etc)
e Adequacdo quanto ao tipo de UAN - pilares da sustentabilidade (estrutura fisica,

WW# —aL B2 e Mo de2022.
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equipamentos e recursos humanos)

*» Adequagao quanto a defini¢do da periodicidade do cardapio (semanal, quinzenal,
mensal, ciclico, etc)

e Adequagao quanto ao sistema de distribuicdo e modalidade de atendimento

¢ Adequagdo quanto ao o numero de preparac¢des por componente
(recomendagdes para alimentacdo saudavel vigentes, leis da nutricio e critérios
de sustentabilidade)

e Adequagdo da distribuicdo das preparagdes no cardapio (variedade, quantidade,
qualidade, fichas técnicas de preparacdes)

Avaliacdo do carddpio (2,0 pontos)

¢ Instrumentos de avaliagdo quantitativos (distribuicdo de macro e
micronutrientes), conforme tipo de UAN e de coletividade, bem como de
recomendagdes vigentes, considerando os aspectos de alimentacdo saudavel

e Instrumentos de avaliagdo qualitativos (preparag8es do cardapio, combinacio,
variedade, aspectos sensoriais e nutricionais, etc), conforme tipo de UAN e de
coletividade, bem como de recomendacées vigentes, considerando os aspectos
de alimentacdo saudavel e sustentavel |

e Exemplos dos instrumentos existentes

* Parametros e indicadores dos instrumentos de avaliacdo de carddpios

e Vantagens e desvantagens dos instrumentos de avaliacdo de cardapios

3. Linguagem (uso Uso adequado da terminologia técnica (1,0 pontos):

adequado da e Baseado em referéncias, adequado quanto a semantica, ortografia, gramatica e
terminologia técnica, concordancia

clareza, objetividade) ¢ Seradescontado nota para o candidato que utilizar linguagem popular e

Valor = 2,0 pontos inapropriada para textos académicos

Clareza (0,75 pontos)
Objetividade (0,5 pontos)

ASSINATURAS: W %?W L Q2 ge POAS  4e2022.
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QUADRO DE NOTAS — PROVA ESCRITA — AMPLA CONCORRENCIA

A3

MOME DO CANDIDATO

EXAM.1

EXAM. 2

EXAM. 3

MEDIA FINAL

ORDEM DE
CLASSIFICACAD

SITUAGCAQ

01

ADELIA DA COSTA PEREIRA DE ARRUDA META

=

02

ANNE KAROLINE DE SOUZA OLIVEIRA

5,25

5,00

5,00

5,083

&

Reprovado

03

CIBELE MARIA DE ARAUJO ROCHA

3,40

3,80

4,50

3,900

Reprovado

04

FABIANA CRISTINA ALVES DE ALBUQUERQUE

1,85

2,30

3,50

2,550

Reprovade

05

JESSICA LIMA DE MORAIS

06

JULIANA VIDAL VIEIRA GUERRA

3,35

3,60

3,50

3,483

Reprovado

07

KATARYNE ARABE RIMA DE OLIVEIRA

-

08

LIDIA BEZERRA BARBOSA

7,10

7,10

7,00

7,066

Classificado

09

LISIANNY CAMILLA COCRI DO NASCIMENTO FERREIRA

10

MAIARA DA COSTA LIMA

11

MARIA DE LOURDES DA SILVA GOMES DE AZEVEDO

12

MARIA VILANI OUVEIRA DANTAS LEITE

6,15

5,00

Reprovado

13

NATALIA FERRAD CASTELO BRANCO MELO

14

NATALIE MARINHO DANTAS

2,45

4,00

Reprovado

15

POLYANA CAMPOS NUNES

-

16

REGINA DE DEUS LIRA BENEVIDES MAGALHAES

17

TACILA RAYANE JERICO SANTOS

18

VIVIANE PRISCILA BARROS DE MEDEIRQS

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

a7

48

49

50

51

52

53

a4
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60
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ORDEM DE

NOME DO CANDIDATO EXAM.1 EXAM, 2 EXAM, 3 MEDIA FINAL SITUACAD
CLASSIFICACAD g

01 ANNE KAROLINE DE 50UZA OLIVEIRA 5,25 5,00 5,00 5,083 - : Reprovado

02 LIDIA BEZERRA BARBOSA 7,10 7,10 7,00 7,066 1 Classificado

03 MAIARA DA COSTA LIMA - - - - E

05 - - : : -

06 E . - : -

07 - - - - -

08 : . : : -

09 : : ] i . :

10 - E ~ - - i

11 - - - . . -

12 : - 3 ’ : !

13 : - - : : .
14 : : - - : i
15 : - - - ; :

16 : : 5 ; : :

17 : . . - - :

18 : : - 5 : -
19 : . - - - :
20 : ; : . . i

21 i : : : : i

22 ' - ; - - :

23 : G - : & .

24 : . . : - .
25 - - - - : ‘
26 : : ] : : i
27 : . : : - :

28 - - ; ~ 2 -

30 i - i . E -

31 - - - ; : :

32 : : - : 2 :

33 - - - - - -
34 : 5 : : ; :
35 : ; 5 . - i
36 : : : : . i
37 - . : - . i
38 : - - : - i
39 : - E : - ;
40 : . . : - :
a1 - : - : : ]
42 . - A : : i
43 : - : , : :
44 - - - - - -
45 . - . , - :
46 : - ; : : i

47 : : - - - :
48 - : : : : K
49 m . : E : - d
50 . i - : - :
51 : : : - - ¢

52 : - - i ; :
53 ) . - - - :
54 : . - - - :
5 . . : : - .

56 . . - - : h

57 : : : 5 R :

58 . : : : : -

59 - - - . - : -
60 . - - - . -
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