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Introdução
O candiato deve apresentar uma visão geral sobre o tema e sua importãncia para a área da 
anestesia demonstrado definições para dor aguda e crônica.
Desenvolvimento
O candidato deve apresentar a fisiopatologia da dor, tipos de dor e tecnicas recomendas 
para o tratamento da dor.
Conclusão
O candidato deve apresentar um pequeno resumo ou considerações finais dos principais 
tópicos abordados no texto do desenvolvimento descrito no parágrafo acima.

O candidato deve apresentar os seguintes aspectos:
a) Conceito de dor preferencialmente adotado pela Organização Mundical de Saúde 

(“Uma experiência sensorial e emocional desagradável associada a, ou semelhante 
àquela associada a, dano real ou potencial ao tecido”);

b) Fisiopatologia explicitando mediadores inflamatórios como histamina, bradicinina, 
leucotrienos e a presença de enzimas como a ciclooxigenase;

c) A classificação da dor (neuropática, de manutenção simpática, nociceptiva, etc.);
d) Elencar as formas de tratamento como uso de medicações orais, anestesicos locais 

e opioides.

 A linguagem deve estar voltada ao público de interesse que são os discentes do curso de 
medicina. A terminologia deve conter termos técnicos como analgesia, nocicepção, 
anestésicos locais, medicações antiinflamatórias.
A clareza do tema pode ser apresentada por meio de explicações sem exageros de detalhes 
no tocante a enzimas, fármacos e técnicas assim como, se possível, por meio de exemplos 
pertinentes ao tema.
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• Neste documento o examinador deverá descrever as questões e aspectos relevantes em cada critério de avaliação para 
obtenção da nota mínima para aprovação. 
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Fernando Wagner da Silva Ramos UNCISAL 

PONTO SORTEADO 

DOR 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1. Apresentação 
(introdução, 
desenvolvimento, 
conclusão) 

Introdução: o (a) candidato(a) deverá apresentar uma visão ampla e generalizada sobre o tema, de 
forma transnacional, sempre direcionando as informações para a àrea pretendida, de maneira clara 
e coeza. Deve demonstrar uma visão abrangente e crítica sobre a dor, sob a ótica da anatomia, 
fisiologia e farmacologia da dor. Desenvolvimento: deve-se fornecer uma visão abrangente e 
atualizada sobre a dor, abordando os aspectos teóricos e práticos relacionados, sempre 
demonstrando domínio sobre o tema. Conclusão: deve-se realizar uma síntese dos principais pontos 
abordados, de forma clara e objetiva, reforçando-se a importância da dor para a anestesiologia.  

2. Conteúdo 
(conhecimento da 
matéria e 
fundamentação 
teórica) 

Os seguintes aspectos deverão ser abordados: a) Conceito de dor sob a ótica da Organização de Saúde 
(OMS) ou outros órgãos/entidades de referência, como uma característica multifatorial. b) 
Fisiopatologia da dor: enfatizar sobre os mecanismos fisiológicos envolvidos na percepção da dor, 
incluindo a transmissão de sinais nociceptivos, modulação e processamento central da dor e de 
mediadores inflamatórios. c) Classificação da dor: apresentar as diferentes classificações como aguda, 
crônica, neuropática, somática, visceral, entre outras, discutindo as características e mecanismos 
subjacentes a cada tipo. d) Avaliação da dor: descrever as principais ferramentas e métodos utilizados 
para avaliar a dor, incluindo escalas e técnicas de avaliação. e) Farmacologia e Tratamento da dor: 
elencar as diferentes abordagens terapêuticas para o tratamento da dor, incluindo o uso de 
medicamentos analgésicos, técnicas de bloqueio anestésico, terapias físicas, receptores, intervenções 
outras, vias anestésicas, e tratamentos não farmacológicos. Apresentar os principais fármacos 
utilizados no tratamento da dor, incluindo analgésicos opióides, antiinflamatórios não esteróides, 
adjuvantes analgésicos e anestésicos locais, destacando seus mecanismos de ação, indicação e efeitos 
colaterais. f) Dor em diferentes contextos clínicos: abordar diferentes contextos clínicos como pós-
operatório, dor crônica, oncológica, dor em pacientes pediátricos, em idosos, destacando-se manejo 
da dor nas diversas situações, considerando a individualidade da dor. g) Aspectos éticos-legais 
relacionados à dor: discutir os aspectos éticos e legais envolvidos no tratamento da dor, como por 
exemplo: direito do paciente ao alívio da dor, prescrição de analgésicos controlados, uso de opóides 
e a relação médico-paciente no manejo da dor. h) Outros tópicos que podem ser abordados incluem 
resultados de pesquisas recentes e promissoras sobre a temática, bem como avanços científicos, 
novas terapias e técnicas, além de estratégias de prevenção e tratamento. 

3. Linguagem (uso 
adequado da 
terminologia 
técnica, clareza, 
objetividade) 

A linguagem abordada deve ser clara e objetiva, com uma organização lógica e sequencial das 

informações apresentadas. O conteúdo deve ser transmitido, mesmo em uma linguagem não verbal, 

de maneira didática, com a utilização de argumentos embasados em evidências científicas atualizadas. 

Deve-se apresentar exemplos práticos, do ponto de vista clínico, sobre a temática. 
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