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Este Caderno de Questoes somente devera ser aberto quando for autorizado pelo Fiscal.

Assine neste Caderno de Questdes e coloque o nimero do seu documento de identificagdo (RG, CNH

etc.).

Antes de iniciar a prova, confira se o tipo da prova do Caderno de Questdes é o mesmo da etiqueta da

banca e da Folha de Respostas.

Ao ser autorizado o inicio da prova, verifique se a numeragao das questdes e a paginagdo estdo corretas.

Verifique também se contém 80 (oitenta) questdes objetivas com 5 (cinco) alternativas cada, caso

contrario comunique imediatamente ao Fiscal.

Vocé dispde de 4h (quatro horas) para fazer esta prova. Faca-a com tranquilidade, mas controle seu

tempo. Esse tempo inclui a marcagao da Folha de Respostas das questdes objetivas. Vocé somente

podera sair em definitivo do Local de Prova apds decorridas 2h (duas horas) do seu inicio.

Na Folha de Respostas, confira seu nome, nimero do seu documento de identificagdo e cargo

escolhido.

Em hipdtese alguma Ihe sera concedida outra Folha de Respostas.

Preencha a Folha de Respostas utilizando caneta esferografica de tinta azul ou preta. Na Folha de

Respostas de questdes objetivas, preencha completamente o circulo correspondente a alternativa
A B CDE

escolhida, conforme modelo: e ®

Serd atribuido o valor ZERO a questdo que contenha na Folha de Respostas de questdes objetivas: dupla

marcagao, marca¢do rasurada ou emendada, ndo preenchida totalmente ou que ndo tenha sido

transcrita.

A corregdo da prova objetiva sera efetuada de forma eletrénica e considerando-se apenas o conteudo

da Folha de Respostas.

Caso a Comissdo julgue uma questdo como sendo nula, os pontos serdo atribuidos a todos os

candidatos.

N3o serd permitida qualquer espécie de consulta.

Ao terminar a prova, devolva ao Fiscal de Sala este Caderno de Questdes, juntamente com a Folha de

Respostas objetivas e assine a Lista de Presenga.

Nas salas que apresentarem apenas 1 (um) fiscal de sala, os 3 (trés) ultimos candidatos somente

poderdo ausentar-se do recinto juntos, apds a assinatura da Ata de Encerramento de provas.

Boa Prova!

J

N. do doc. de identificagdo (RG, CNH etc.): Assinatura do(a) candidato(a):
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I ]
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PORTUGUES

1. Considere o texto abaixo e marque a opgéo correta.

Eu fui vitima dele. Por causa dele odiei a escola. Nas
minhas caminhadas passadas, eu o via diariamente. Naquela
adolescente gorda de rosto inexpressivo que caminhava olhando
para o chdo. E naquela outra, magricela, sem seios,
desengoncada, que ia sozinha para a escola. Havia grupos de
meninos e meninas que iam alegremente, tagarelando, se
exibindo, pelo mesmo caminho... Mas eles ndo convidavam nem
a gorda e nem a magricela. Dediquei-me a escrever sobre os
sofrimentos a que as criangas e adolescentes sao submetidos
em virtude dos absurdos das praticas escolares. Mas nunca
pensei sobre os sofrimentos que colegas infligem a colegas
seus. [..] Criangas e adolescentes podem ser cruéis. [...]
“Bullying” € o nome dele. Fica o nome inglés porque ndo se
encontrou palavra em nossa lingua que seja capaz de dizer o
que “bullying” diz. “Bully” é o valentdo: um menino que, em
virtude de sua forca e de sua alma deformada pelo sadismo, tem
prazer em intimidar e bater nos mais fracos. [...] As meninas
usam outros tipos de forca que ndo a forga dos punhos. E o
terrivel € que a vitima sabe que nédo ha jeito de fugir. [...]

ALVES, Rubens. A forma escolar de tortura. Disponivel em:
http://www.rubemalves.com.br/aformaescolardatortura.htm (Texto adaptado).
Em "Nas minhas caminhadas passadas, eu o via
diariamente” (linhas 1-2), "o" exerce a funcéo sintatica de
objeto direto.

A)

B) Em "Mas nunca pensei sobre os sofrimentos que colegas
infligem a colegas seus" (linhas 10-12), "a" exerce a fungéo
sintatica de objeto direto.

C) O pronome "dele" (linha 1) faz referéncia a "adolescente

gorda” (linha 3).

D) Na expressdo "Havia grupos de meninos e meninas que iam
alegremente, tagarelando..." (linhas 5-6), "que" exerce a
funcao pronome indefinido.

E) Em "Dediquei-me a escrever sobre os sofrimentos [...]"
(linhas 8-9), "me" exerce a funcéo sintatica de objeto direto.

2. A oracdo intercalada, do grupo oracional abaixo, deve ser
classificada como sendo de

“Em 1945, isto aconteceu no dia do aniversario da morte do
seu pai, recebi a noticia de que a guerra havia acabado.”

A) ressalva.
B) opinido.
C) citagdo.

D) adverténcia.
E) escusa.

3. Considerando as fungées sintaticas do pronome relativo das
oracOes adjetivas, marque a opgao correta.

Em "Este é o pesquisador por que foi escrito o artigo", "que"
tem a fungdo de agente da passiva.

A)

B) Em "A pessoa a que entreguei o documento deixou-0 no

aeroporto"”, "que" tem a fungdo de objeto direto.

Em "O aluno que estuda aprende”,
objeto direto.

C) que" tem a funcgdo de

D) Em "O romance que lemos é policial”,
predicativo.

que" tem a funcao de

E) Em "O remédio de que tenho necessidade é muito caro”,
"que" tem a fungdo de objeto indireto.
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4. Quanto a concordancia verbal, assinale o enunciado que
estd em acordo com a norma-padrao.

A) O pai ou 0 nosso padrasto merecem o respeito de todos.
B) Um ou dois livros foi retirado da estante ontem.

C) Os problemas da empresa Jodo € menos importantes do
gue 0s meus.

D) Tudo é tristezas e desabafos.

E) A provisdo eram alguns sacos de feijdo.

5. Quanto a concordancia nominal, assinale o enunciado que
estd em acordo com a norma-padrao.

A) Podemos dizer que agora estamos quite.
B) Apesar de estarmos bastantes cansados, fomos a praia.
)

D) Ha bastantes pessoas satisfeitas com sua gestao.

A moca agradeceu: muito obrigado!

E) E proibida entrada de pessoas estranhas neste local.

6. Considere o fragmento textual abaixo e assinale a opgdo
correta.

A campanha presidencial americana é uma mistura
estranha, ou mais estranha que a habitual, de personalidades e
ideologia. A imprensa dedicou grande atencdo aos contrastes
entre as personalidades do presidente Obama (que ¢€
considerado muito simpatico) e de seu adversario, Mitt Romney
(mais rigido e menos simpético), e, no fim das contas, é possivel
que suas caracteristicas pessoais venham a determinar o
resultado das eleigbes. Ndo ha divida de que a diferenca sera
apertada, e que o fator “simpatia” podera ser determinante para
uma faixa decisiva de 2% a 4% do eleitorado. [...]

KEYSSAR, Alexander. Disponivel em: http://revistapiaui.estadao.com.br/edicao-
73/questoes-da-politica-americana/muito-longe-da-esperanca (Texto adaptado).

A) Em “N&o h& duvida de que a diferenca sera apertada”, ha

uma oragao subordinada substantiva completiva nominal.

B) Em “A imprensa dedicou grande atencdo aos contrastes
entre as personalidades do presidente Obama [...] e de seu
adversario [...]’, ha uma oracdo subordinada adjetiva
restritiva.

C) Em “A campanha presidencial americana € uma mistura
estranha, ou mais estranha que a habitual, de
personalidades e ideologia”, a informacao intercalada “ou

mais estranha que a habitual” é uma oragdo subordinada
substantiva subjetiva.

D) Em “N&o ha davida de que a diferenca sera apertada”, ha
uma oracao subordinada substantiva objetiva indireta.

E) Em “[..] é possivel que suas caracteristicas pessoais
venham a determinar o resultado das eleicfes” ha uma
oracgdo subordinada substantiva apositiva.

7. Na expressdo “A bolsa, Maria a trazia escondida com medo
do pior acontecer”, o termo grifado deve ser corretamente
classificado como

A) agente da passiva.
B) objeto indireto pleonastico.
C) objeto direto.

D) objeto direto pleonastico.
E) complemento nominal.
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8. A respeito do fragmento ““Todas as células do corpo | 12. Analise a tirinha abaixo e marque a opgéo correta.
precisam de agua para funcionar, e as neuronais ndo sao x
COMO £ QUE VOCE
PODE GOSTAR DELES SE

excecao”’, explica o fisiologista e autor da pesquisa,
NAO ENTENDE O E
QUE D1ZEM? EDAI?7

A) “Todas” é pronome relativo.

Lawrence Armstrong”, é correto afirmar:
T

B) Os verbos “precisam” e “s&o” admitem a mesma regéncia
verbal.

C) em “[...] explica o fisiologista e autor da pesquisa, Lawrence
Armstrong”, o termo “Lawrence Armstrong” é aposto.

D) a virgula, anteposta a “e as neuronais ndo sao excegdo”, é

. MEIO MONDO GOSTA DE
facultativa.

CACHORRO E ATE HOJE
NINGUEM SABE 0 QUE QUER

E) o verbo “precisam” pode ser substituido por “possuem” sem NIZER AV AU
causar prejuizo sintatico-semantico ao fragmento. oy |
J
9. Sobre o acento indicativo de crase, analise os enunciados /
abaixo e marque o que esta em acordo com a norma-
padréao. Ny
cubedamafalda.blogspot.com

A) Escreveu uma longa carta a lapis. ) . .
A) O verbo “dizer”, da expressédo “[...] se ndo entende o que

dizem?”, é classificado como irregular e a segunda pessoa
C) Na&o assisto mais a filmes hoje, porque ja assisti a duas do plural do futuro do subjuntivo é “disseres”.
sessfes ontem.

B) Ele ofereceu o trabalho a homem ou a mulher?

B) Em “[...] e até hoje ninguém sabe o que quer dizer au au”, o

D) A medida que o IPI baixa, € melhor comprar os moveis a verbo “saber” conjugado na primeira pessoa do singular do
prazo e néo a vista. indicativo é “saibo”.
E) Refiro-me as duas meninas, as quais dedico muito amor. C) “Deles”, no segundo quadrinho, é uma retomada linguistica

chamada anéfora.

10. Assinale a opgdo em que a particula se é indice de D)
indeterminacao do sujeito.

A) As duas amam-se como irmas.

Em “Como é que vocé pode gostar deles...”, o verbo “poder”
segue 0 mesmo paradigma de conjugacao do verbo “por”

por serem verbos defectivos.

B) AVG e neta queriam-se muito. E) “Deles”, no segundo quadrinho, € uma retomada linguistica

C) O cego deixou-se levar pelo guia. chamada catéfora.

D) Se vocé esta doente, trate-se.

E) Vive-se bem aqui no Brasil. 13. Acerca da imagem_ a_bii_xo,_ marque a opcéo verdadeira.

-_1_ _ﬂ‘i*--" : __:—l ——I} = =
11. Leia o texto abaixo e marque a 0p¢éo correta. . - __‘_ﬂx. e e r.f'.;'";}.-q'v(mo}iéy'sq ) -
“— Pai, vo caiu na piscina. e c oo e A A ek
— Tudo bem, meu filho. k'
[..]
— Escutou o que eu falei, pai?
— Escutei, e dai? Tudo bem.

— Céndovaila?
— N&o estou com vontade de cair na piscina.
—Mas elatéla...

— Eu sei, vocé ja me contou. Agora deixe seu pai fumar um - =1 e P
cigarrinho descansado.” [ Transcrigéo do texto do balzo: “0 NOVO modelo ROOSEVELT de ESPERANGA..” |

ANDRADE, Carlos Drummond. V6 caiu na piscina. Rio de Janeiro, 1996 Fonte: http://revistapiaui.estadao.com.br/edicao-73

(Verso na prosa, Prosa no verso, 3)
A) Enquanto género textual da esfera jornalistica, € uma satira
social revestida de acontecimentos politicos.

A) Na expressédo "Nao estou com vontade de cair na piscina”, o

nome "vontade" pode ser regido pela preposigao "em". 3 . .
. . o o B) E um género textual do dominio oral encontrado, sobretudo,
B) A expressao "cair na piscina" causa ambiguidade textual. em revistas especializadas
C) Na expressao "Escutou o que eu falei, pai?", o termo "pai" é )

e Enquanto género textual da esfera politica, objetiva criticar
aposto explicativo.

fatos politicos por meio de personagens reais envolvidas em

D) O verbo "cair", no texto, denota, contextualmente, o ato de situacdes corriqueiras do dia a dia.

perder o equilibrio ou levar uma queda. D) Nao pode ser classificado como texto, tendo em vista n&o
E) Na expressdo "Mas ela ta 14..." o pronome "ela" permite a possuir linguagem verbal.

progressdo textual e € classificado como pronome obliquo | gy piyyiga explicitamente as relagdes politico-financeiras dos

atono. candidatos a presidéncia dos EUA, considerando-se que é

um género textual imparcial e impessoal.
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14. Leia o texto a seguir e responda ao que se pede.
Final Feliz?
Ingredientes
3 filhas com grave problema renal (h& quatro anos fazem dialise
e esperam um 6rgdo na fila de transplante);
1 mae que possui apenas dois rins e, destes, apenas um
disponivel;
1 Hospital do Rim, na zona sul de S&o Paulo;

1 médico especialista em transplantes e 1 equipe de apoio para
este médico.

Modo de fazer

1. Pegue as filhas, leve-as ao médico e faga-as descobrir a
grave doenga; deixa-as em banho-maria;

2. Pegue entdo a mée e dé a noticia a ela, dizendo que ela tera
de escolher a qual das filhas doara seu rim; reserve;

3. [...] Este procedimento causara grande ebulicdo de
sentimentos (angustias, ansiedade, tristezas etc.); espere
entdo até que esfrig;

4. Convoque entéo as quatro para que decidam juntas qual das
filhas recebera o rim;

5. [...] Resolvido? Entédo leve a mae e as filhas ao Hospital do
Rim [...];

6. Entre apenas com a méae e apenas uma das filhas na sala de
cirurgia;

7. Faga o transplante e deixe as outras duas filhas esperando
na fila de transplante;

8. Retorne, entdo, com a filha transplantada e a mée para casa,
e leve as outras duas para o hospital para fazer dialise;

9. Final feliz?
Texto adaptado. Autora: Julia Portela, aluna do Curso de Comunicagéo e
Multimeios da PUC-SP. Disponivel em Koch & Elias (2011)

O texto acima é caracterizado como sendo o género

A) receita culinaria.
B) manchete.

C) carta.

D) noticia.

E) artigo de opinido.
15. Sobre as regras do Acordo Ortografico da Lingua
Portuguesa de 2008, marque a opgéo correta.

O hifen deixa de ser empregado quando o prefixo termina
em vogal diferente da vogal com que se inicia o segundo
elemento.  Constituem-se  exemplos dessa regra:
aeroespacial, antieducativo e semiaberto.

A)

B) Segundo as regras do Acordo Ortografico da Lingua

Portuguesa, o vocabulario e a sintaxe permanecem
exatamente como estdo, e a prondncia sofre leves
alteracdes.

C) Nao foi alterado o acento na conjugacao da terceira pessoa
do plural do presente do indicativo ou subjuntivo dos verbos

crer, dar, ler e ver.

D) O acento diferencial em pbde/pode foi extinto, como
podemos perceber na frase “Ontem, ele ndo pode sair mais
cedo, mas hoje ele pode”.

E) Com o prefixo vice, ndo se usa mais o hifen. Exemplos do
uso dessa regra sdo: vicereitor, vicepresidente e
vicesecretario.

16 — DEZ — 2012

16. Marque a opgdo em que ha pelo menos uma palavra que foi
alterada pelo Acordo Ortogréfico da Lingua Portuguesa.
Os fiéis participaram dos festejos da paréquia.

A)
B) Os Miller séo bons vizinhos.
)

D) O vice-reitor visitou os alunos do Curso de Enfermagem més
passado.

Eles tém desejos e ndo param de sonhar.

E) Cada qual sabe a dor que tem.

As questbes 17 e 18 se referem ao texto abaixo.

Beba agua e melhore seu raciocinio
Ficar s6 um pouco desidratado ja compromete o trabalho dos
neurdnios e causa até irritacdo

Novo estudo da Universidade de
\ Connecticut, nos Estados Unidos, aponta um

£ motivo inusitado para bebermos bastante
liguido ao longo do dia, e especialmente

; quando estamos lendo, estudando,

I escrevendo... Apds acompanhar 51 voluntarios

submetidos a testes de atencdo e ldgica, os cientistas
descobriram que mesmo uma desidratacdo leve — aquela que
muitas vezes surge antes de a sede dar as caras — ja atrapalha o
raciocinio. Mais do que isso, o humor piora com a falta de H,O
no organismo. "Todas as células do corpo precisam de agua
para funcionar, e as neuronais ndo sdo excecao", explica o
fisiologista e autor da pesquisa, Lawrence Armstrong. "Sem
hidratagdo adequada, as informacdes e os sentimentos acabam
sendo processados de um jeito improprio pela massa cinzenta”,
conclui.

RUPRECHT, Theo. Disponivel em:

http://saude.abril.com.br/edicoes/0350/bem_estar/beba-agua-melhore-seu-
raciocinio-688085.shtml

17. Conforme o texto, assinale a opgao correta.
A) O cérebro processa as informagBes com deficiéncia a
depender da quantidade de agua que ingerimos.

B) O humor e os sentimentos, para ndo serem afetados,
independem da quantidade de agua ingerida diariamente.

C) Passar dias sem tomar agua compromete 0 processamento

cerebral, causando irritagao.

D) Precisamos beber agua enquanto lemos, estudamos e
escrevemos para evitar a morte das células.

E) As células do corpo, a exemplo das neuronais, precisam de
doses minimas de agua.

18.
A)

Em resumo, o texto de Theo Ruprecht
exple que estudos feitos com voluntarios comprovaram a
ineficacia da agua quando o assunto é raciocinio.

B) afirma que sem hidratacdo adequada podemos ter boa
saude mental.

C) mostra que tomar agua com frequéncia evita problemas de

saude.

D) evidencia que a minima desidratacdo interfere

funcionamento dos neurdnios.

no

E) prova que as células neuronais funcionam, sobretudo, a
base de agua.
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19. No enunciado “Ele me prometeu que casaria comigo no ano

passado, mas nao o fez”, o termo “0” é classificado como
A) pronome obliquo ténico.

B) pronome pessoal.
C) pronome demonstrativo.
D) objeto indireto.

E) pronome relativo.

20. As formas verbais que completam corretamente a expresséao
abaixo séo:
Eu (agir) assim, porque ndo (enxaguar) meus cabelos todos
os dias.

A) ago, enxaguo
B) ajo, enxagoo
C) hajo, enxaguo
D) ajo, enxaguo

E) ajo, enxaguo

16 — DEZ - 2012
FUNDAMENTOS DA ADMINISTRACAO
PUBLICA E LEGISLACAO DO SUS

21. Dadas as afirmativas abaixo sobre os
constitucionais do Direito Administrativo brasileiro,
I. O Principio da Eficiéncia preconiza que a atividade
administrativa deve ser exercida com presteza, qualidade e
rendimento funcional.

principios

1. O Principio da Publicidade imp&e a presenga do nome do
gestor publico nos atos e nas obras do Poder Publico.

11l. O Principio da Moralidade orienta a puni¢cdo dos chamados
atos de improbidade administrativa.

verifica-se que esta(ao) correta(s) apenas

A lell.
B) llelll.
c) I
D) Il
E) Il

22. Nao constitui caracteristica do poder hierarquico:

A) dar ordens aos subordinados, implicando em um dever de
obediéncia para esses Ultimos, salvo quando as ordens
forem manifestamente ilegais.

B) controlar a atividade dos 6rgdos inferiores,
ilegalidades.

corrigindo

C) poder de delegar a edicdo de atos de carater normativo, a
decisdo de recursos administrativos, as matérias de
competéncia exclusiva do érgdo ou autoridade.

D) avocar, em carater excepcional e por motivos relevantes
devidamente justificados, a competéncia atribuida a 6rgao
hierarquicamente inferior.

E) manter, na Administragdo Publica, uma estrutura

hierarquizada de 6rgaos e de agentes publicos.

23. Com relagdo ao Decreto n° 7.508, que regulamenta a
Lei n° 8.080/90, dispondo sobre a organizacdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), assinale a opgao correta.

A) Caberéd aos entes federativos para assegurar ao USUArio o0
acesso universal, igualitario e ordenado as agdes e servigos
de saude do SUS ofertar regionalmente as agdes, mas nao
0s servicos de saude.

B) O Ministério da Saude dispord sobre critérios, diretrizes,
procedimentos, que auxiliem os entes federativos a
assegurar ao usuario o acesso as acdes e servicos de
salde do SUS, sendo vedadas outras medidas para atingir
esse mesmo objetivo.

C) O acesso universal e igualitario as acdes e aos servigos de
salde serd ordenado pela atencdo primaria e deve ser
fundado na avaliacdo da gravidade do risco individual e
coletivo e no critério cronologico, observadas as
especificidades previstas para pessoas com protecdo
especial, conforme legislacao vigente.

D) As Comissfes Intergestoras evitardo pactuar regras de
continuidade do acesso do usuario as agdes e aos servigos
de salde na respectiva area de atuacgéo.

E) Cabera aos entes federativos para assegurar ao usuario o
acesso universal, igualitario e ordenado as agdes e servigos
de salde do SUS garantir o sigilo no acesso as agfes e aos

Nivel Superior - NUTRICIONISTA
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24,

A)

B)

C)

D)

E)

25.

A)

B)

©)

D)

E)

26.

Com relagdo aos contratos administrativos regidos pela
Lei n° 8666/93, assinale a opgao incorreta.

Podem ser alterados por acordo das partes, quando
necessaria a modificacdo do regime de execugao da obra ou
servico, bem como do modo de fornecimento, em face de
verificagdo técnica da inaplicabilidade dos termos contratuais
origindrios.

Podem ser alterados por acordo das partes, quando
necessaria a modificacdo da forma de pagamento, por
imposicao de circunstancias supervenientes, mantido o valor
inicial atualizado, vedada a antecipacdo do pagamento, com
relacdo ao cronograma financeiro fixado, sem a
correspondente contraprestagcao de fornecimento de bens ou
execucao de obra ou servico.

Podem ser alterados unilateraimente pela Administragao,
quando houver modificagcéo do projeto ou das especificagfes,
para melhor adequacéo técnica aos seus objetivos.

Podem ser alterados unilateraimente pela Administragao,
qguando necessaria a modificagdo do valor contratual em
decorréncia de acréscimo ou diminuicdo quantitativa de seu
objeto, nos limites permitidos por esta Lei.

Podem ser alterados unilateralmente, quando conveniente a
substituicdo da garantia de execugéo.

Com relagdo ao Estatuto dos Servidores Municipais de
Macei6 (Lei n°® 4.973/00), assinale a opg¢ao incorreta.

A posse em cargo publico de provimento efetivo dependera
de prévia inspecdo médica, realizada pela Junta Médica
Oficial do municipio.

Somente pode ser empossado aquele que for julgado apto
fisico e mentalmente para o exercicio do cargo.

A posse é a investidura do servidor em cargo publico e dar-
se-& pela assinatura do respectivo termo.

A posse ocorrera no prazo de 30 (trinta) dias contados da
publicacdo do ato de provimento, sendo permitida uma
prorrogacao.

A posse podera dar-se mediante procuragdo especifica
lavrada em cartorio.

Dadas as seguintes afirmativas com relagdo ao regime de
licitagcOes previsto pela Lei n° 8666/93,

. As obras, servicos e compras efetuadas pela Administragcao

serdo divididas em tantas parcelas quantas se comprovarem
técnica e economicamente viaveis, procedendo-se a
licitacdo com vista ao melhor aproveitamento dos recursos
disponiveis no mercado e a ampliacdo da competitividade
sem perda da economia de escala.

. A concorréncia é a modalidade de licitagdo cabivel, qualquer

que seja o valor de seu objeto, tanto na compra ou alienagéo
de bens iméveis, como nas concessoes de direito real de
uso e, em regra, nas licitagdes internacionais.

Os tipos de licitagdo "melhor técnica" ou "técnica e preco”

serdo utilizados exclusivamente para servicos de natureza
predominantemente intelectual.

verifica-se que esta(ao) correta(s)

A)
B)
©)
D)
E)

| e ll, apenas.
Il e lll, apenas.
I, 11 elll.

|, apenas.

11, apenas.

27.

A)

B)

C)

D)

E)

28.

A)

B)

©)

D)

E)

29.

A)

B)

C)

D)

E)
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Sobre o controle da Administracéo Publica, assinale a opgao
correta.

O poder de autotutela decorre do controle externo inerente a
Administragdo Publica.

O controle de legalidade é o que se consuma pela
verificagdo da conveniéncia e da oportunidade da conduta
administrativa.

O controle de legalidade da Administracdo Publica pode ser
exercido de oficio ou por provocacgdo de algum interessado,
correspondendo ao exame sobre a compatibilidade da
conduta administrativa com as normas legais que a regem.

E externo o controle que cada um dos Poderes exerce sobre
seus proprios atos e agentes.

A Constituicdo Federal prevé que a Unido serd fiscalizada
mediante o controle interno a cargo do Congresso Nacional
e o controle externo de cada Poder.

Sobre o poder de policia, assinale a opgao correta.

Suponha que certa autoridade administrativa determine o
afastamento de ocupante de cargo em comissao, por este
ter utilizado, para fins pessoais, um automével pertencente
ao Poder Publico. Neste caso, o ato de afastamento
enguadra-se como ato de policia administrativa.

Os principios da razoabilidade e da proporcionalidade néo
podem ser utilizados como parametros para avaliar
eventuais excessos praticados pelo Poder Publico no
exercicio de poder de policia, por serem muito vagos e
imprecisos.

Admite-se a delegacao do poder de policia a pessoa juridica
de direito privado, desde que precedida de licitagéo publica.

Alguns atos praticados no exercicio do poder de policia se
revestem do atributo da autoexecutoriedade, permitindo a
Administragdo Publica utilizar de meios diretos de coagéo
como, por exemplo, a destruicdo de alimentos nocivos a
saude publica.

Os atos de fiscalizagdo e aplicacdo de sancdes
administrativas emanados do exercicio do poder de policia
nédo podem ser objeto de controle jurisdicional, em nome do
principio da separacgéo dos poderes.

Segundo a Lei Organica de Maceio, compete ao Municipio:
instituir, organizar e prestar, diretamente ou sob regime de
concessao ou permissdo, o servico publico de transporte
intermunicipal.

exercitar o poder de policia administrativa, limitando o
interesse coletivo em beneficio do interesse individual.

legislar sobre os assuntos de interesse geral, revogando
eventual legislagdo federal e estadual que estejam em
sentido contrério.

instituir e arrecadar tributos, fixar tarifas, estabelecer pregos
e aplicar suas rendas, observada a obrigatoriedade da
prestacdo anual de contas pelos administradores,
dispensada a apresentacéo periddica de balancetes.

expedir plano diretor destinado a garantir a execucdo de
politica racional do desenvolvimento e de expanséo
urbanos.
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30.

A)
B)
©)
D)
E)

31.

A)

B)

C)

D)

E)

32.

A)

B)

©)

D)

E)

Maria Joana, servidora publica municipal de Maceio, lotada
na Secretaria de Saude, sofreu limitagdo em sua capacidade
de trabalho, decorrente de acidente de transito. Em inspecéo
médica, concluiu-se que citada servidora nao estava
incapacitada para o servico publico, mas constatou-se
também que ela ndo mais dispunha de habilidade para
desempenhar as fungdes do cargo no qual fora investido. A
administracdo municipal providenciou, entdo, a investidura
de Maria Joana em outro cargo, com atribuicbes compativeis
com a limitagao sofrida. Esta nova investidura é denominada
readaptacéao.

aproveitamento.
reversao.
reintegracao.

reconducao.

Em relacdo ao controle jurisdicional dos atos da
Administragcdo Publica, assinale a opgao correta.

Apenas ap6s esgotadas as vias administrativas € que o
Poder Judiciario pode ser provocado para apreciar a
legalidade de ato da Administracéo Publica.

A existéncia do controle externo pelo Poder Judiciario ndo
exclui o poder de autotutela da Administragdo Publica, pelo
qual ela pode rever os seus proprios atos.

O controle jurisdicional apenas pode ser realizado em
relacdo aos atos vinculados da Administracéo Puablica.

No controle dos atos discricionérios, o Poder Judiciario pode
analisar a competéncia para pratica do ato, mas ndo a sua
forma, que é de livre escolha do agente publico.

O juiz pode analisar o mérito do ato discricionario se
considerar manifesta a inconveniéncia de sua manutencéo.

Mario Sérgio, servidor publico municipal, foi acusado de
receber elevada quantia em dinheiro para praticar ato ilegal
no exercicio de sua fungdo com o objetivo de beneficiar uma
pessoa. Mario Sérgio foi denunciado criminalmente perante
0 Poder Judiciario e, pela mesma conduta, respondeu a
processo administrativo disciplinar. No juizo criminal, ficou
provado que a ilicitude foi cometida por Jodo Paulo, outro
servidor lotado no mesmo 6rgdo que Mario Sérgio, sendo
este, ao final, considerado inocente das acusacoes.
Considerando esta situagdo hipotética, assinale a opgao
correta.

Caso ja tenha sido decidido o processo administrativo
disciplinar, Mario Sérgio terd que cumprir a penalidade
administrativa, mesmo tendo sido inocentado na esfera
criminal.

Nao é vélida a tramitagdo simultanea dos processos judicial
e administrativo contra Mério Sérgio.

A decisdo judicial ndo causard nenhuma repercussdo no
processo administrativo, pois cuidam-se de instancias
independentes.

Apenas quando, no processo criminal, for reconhecida a
inexisténcia do fato imputado ao réu é que a decisao judicial
repercutira no processo administrativo.

Diante da decisdo judicial, Mario Sérgio ndo devera mais
responder pelo mesmo fato no processo administrativo
disciplinar.

33.

.0 servidor
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Dados os itens abaixo, levando em consideracéo o Estatuto
dos Servidores de Macei6 (Lei n°® 4.973/00) no que diz
respeito a responsabilizagédo do agente publico,
publico  responde  civil,
administrativamente pelo exercicio irregular
funcoes.

penal e
de suas

. Os efeitos da acéo regressiva movida pelo Poder Publico

contra seu servidor transmitem-se aos herdeiros e
sucessores deste, respeitado o limite do valor da heranca
transferida.

Apenas quando o servidor publico atuar com dolo, causando
prejuizo ao erario, € que devera ser condenado a ressarcir
os cofres publicos.

verifica-se que esta(ao) correto(s) apenas

A)
B)
©)
D)
E)

34.

A)

B)

©)

D)

E)

35.

A)
B)
©)
D)
E)

1.
lell
I1elll.
1.

.

Assinale a opcao incorreta sobre as nogdes de orgamento
publico.

Os planos e programas nacionais, regionais e setoriais
previstos nesta Constituicdo serdo elaborados em
consonancia com a lei de diretrizes orcamentarias e
apreciados pelo Congresso Nacional.

O projeto de lei orcamentaria sera acompanhado de
demonstrativo regionalizado do efeito, sobre as receitas e
despesas, decorrente de isencdes, anistias, remissoes,
subsidios e beneficios de natureza financeira, tributaria e
crediticia.

A lei que instituir o plano plurianual estabelecerd, de forma
regionalizada, as diretrizes, objetivos e metas da
administracd@o publica federal para as despesas de capital e
outras delas decorrentes e para as relativas aos programas
de duragao continuada.

A lei de diretrizes orgcamentarias compreenderd as metas e
prioridades da administracdo publica federal, incluindo as
despesas de capital para o0 exercicio financeiro
subsequente, orientard a elaboracdo da lei orgcamentéria
anual, dispora sobre as alteragBes na legislacao tributéria e
estabelecerd a politica de aplicacdo das agéncias
financeiras oficiais de fomento.

O Poder Executivo publicard, até trinta dias apos o
encerramento de cada bimestre, relatério resumido da
execugdo orcamentaria.

Na hip6tese de alguns municipios situados no mesmo
Estado decidirem se unir com o proposito de estabelecer
uma gestdo associada de servicos publicos na area de
salde, visando a reducdo de custos operacionais, elevagéao
da eficiéncia administrativa e maior cobertura na prestacéo
dos servicos, poderdao criar a seguinte entidade
administrativa:

organizagdo da sociedade civil de interesse publico.

organizagao social.

sociedade de economia mista.
empresa publica.

consorcio publico.
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dos Servidores de Maceio (Lei n° 4.973/00),

. E vedada, em regra, a acumulacdo remunerada de cargos

publicos. Essa proibicdo, contudo, ndo se estende aos
empregos e fungBes nas empresas publicas e sociedades
de economia mista.

. A acumulacdo de cargos, empregos e fungBes, quando

admitida em lei, fica condicionada a compatibilidade de
horarios.

A acumulagdo ilegal de cargo, emprego ou funcdo €
hipétese prevista em lei de demissao do servidor publico.

verifica-se que esta(ao) correto(s) apenas

A)
B)
C)
D)
E)

37.

. De acordo com a legislagdo pertinente,

1.
I elll.
I1elll.
1.
.

Dados os itens abaixo, sobre o regime de prestacdo de
servigos publicos,

. Nos contratos de concessdo de servicos publicos, a

fiscalizagcdo do servigo delegado compete ao Poder Publico
concedente, que dispde, inclusive, de poder de intervengéo
para regular o servico, quando estiver sendo prestado
deficientemente aos usuérios.

ndo constitui
parceria publico-privada a concesséo de servigos publicos
ou de obras publicas quando ndo envolver contraprestacao
pecuniaria do parceiro publico ao parceiro privado.

Na celebracdo de parcerias publico-privadas, sao
indelegaveis ao parceiro-privado as funcdes de regulacéo,
jurisdicional, do exercicio de poder de policia e de outras
exclusivas do Estado.

verifica-se que esta(ao) correto(s)

A)
B)
C)
D)
E)

38.

apenas lll.
apenas Il.
apenas Il e lll.
apenas | e ll.
I, 1 elll.

Dados os itens abaixo, de acordo com as regras e principios
que regem as licitagBes publicas,

. Caso determinada unidade administrativa esteja diante de

situagdo em que deva realizar licitagdo na modalidade
convite, sera legitimo ao administrador querer realizar na
modalidade tomada de preco.

. Considera-se deserta a licitagcdo quando nenhum dos

interessados é selecionado em decorréncia da inabilitacio
ou desclassificagédo.

Nas hipdteses em que a lei autoriza a contratagdo direta,
sem licitagcdo, dispensa-se a justificativa do agente publico
em relacéo a escolha da contratada.

verifica-se esta(ao) correto(s) que apenas

A)
B)
©)
D)
E)

1.
lell
I1elll.
1.

.

. Dados os itens abaixo, levando em consideracéo o Estatuto | 39.
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Dados os itens abaixo, cerca dos principios constitucionais
da Administragéo Publica,

. O principio da legalidade administrativa proibe a divulgagao

da remuneragdo recebida pelos ocupantes de cargos
publicos, bem como as fung¢des por eles desempenhadas.

. O servidor publico, no exercicio de suas funcdes, deve

obediéncia ndo apenas a legalidade estrita, mas também a
moralidade administrativa, que imp8e um dever ético na
gestdo da coisa publica.

A proibicdo para nomear parentes para cargos em comissao
€ matéria que depende de lei, ndo se admitindo que esta
vedacao decorra de decisao judicial.

verifica-se que esta(ao) correto(s) apenas

A)
B)
©)
D)
E)

40.

. Caso sejam

1.
lell
I1elll.
1.

.

Dados os itens abaixo, a respeito do controle exercido sobre
0 Poder Executivo municipal, nos termos da Lei Organica de
Maceio,

celebrados contratos de gestdo entre
Administragdo Publica municipal e entidades privadas sem
fins lucrativos, por meio dos quais sdo previstos repasses de
recursos publicos para fomentar as atividades desenvolvidas
por tais entidades, o Tribunal de Contas do Estado néo é
competente para fiscalizar o uso devido dos valores
transferidos.

. A fiscalizagdo exercida pelo Tribunal de Contas do Estado

abrange os entes da Administracao Publica direta e indireta
do Municipio de Macei6.

Os responséaveis pelo controle interno da Administracdo
Publica, ao tomarem conhecimento de qualquer
irregularidade ou ilegalidade, dela dardo ciéncia ao Tribunal
de Contas do Estado, sob pena de responsabilidade
solidaria.

verifica-se que esta(ao) correto(s) apenas

A)
B)
©)
D)
E)

1.
lell
I1e lll.
1.
.
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41.

A)

B)

©)

D)
E)

42,

A)
B)
C)

D)

E)

43.

A)

B)

C)

D)

E)

44,

A)

B)

C)
D)

E)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A terapia de nutricdo enteral € o conjunto de procedimentos
terapéuticos empregados para a manutengdo ou
recuperacdo do estado nutricional. Assinale a opgéo
incorreta sobre as indicacdes da terapia de nutricdo enteral.
Quando a previsao de jejum do paciente for superior a, no
minimo, sete dias.

Em criancas, a terapia nutricional tem por objetivo a
manutencdo do crescimento e desenvolvimento normal da
composigéo corporal.

Situacdes em que o trato digestério estiver parcialmente
funcional.

Quando a ingestéo oral for insuficiente.

Quando for verificada a necessidade de utiliza-la por pelo
menos cinco a sete dias.

No final da gravidez, quando a demanda de energia para o
desenvolvimento fetal é grande, o organismo materno
direciona seu metabolismo para promover as necessidades
fetais; logo, marque a opgéo correta.

O metabolismo das gorduras ndo é relevante e pode ser
desconsiderado no final da gravidez.

No jejum, os depositos de glicogénio hepatico materno séao
mobilizados aumentando a oferta de glicose pelo figado.

A lactose é o principal substrato energético para o feto.

Com o avangar da gravidez, um estado de hiperagcdo da
insulina se instala na mée, favorecendo a maior captagdo de
glicose pela placenta.

Ap6s a alimentacdo, os niveis glicémicos permanecem
baixos por periodos mais prolongados.

A agua é o principal constituinte do corpo e muito importante
para o desenvolvimento das fun¢8es do organismo. Assinale
a opcao correta.

Deve ser assegurada uma atencdo mais especial aos
idosos, em comparagdo com as criangas.

Infelizmente ainda ndo sdo disponiveis testes de laboratoério
para avaliar a desidratacgao.

O organismo humano produz uma grande quantidade de
agua e sua suplementacéo € desnecessaria.

A desidratagdo somente ocorre quando perdemos uma
grande quantidade de 4gua através do vomito ou diarreia.

E importante diagnosticar o tipo especifico de desidratacdo
para garantir o tratamento adequado.

O ferro € um microelemento abundante no organismo cuja
funcdo primordial é carrear o oxigénio. Assinale a opcao
incorreta sobre as caracteristicas e importancia do ferro.

A absorcéo do ferro ocorre principalmente no duodeno e
jejuno proximal, mediada por receptores.

O ferro ndo heme pode ter sua absorcdo aumentada pela
presenca de acido ascorbico.

E componente essencial da hemoglobina.

Participa da constituicdo da mioglobina nos musculos
esqueléticos.

Ocorre naturalimente na forma organica (ndo heme),
presente principalmente nos vegetais e no leite.

45.

A)

B)

©)

D)

E)

46.

A)

B)

C)

D)

E)

47.

A)

B)

©)
D)

E)

48.

A)

B)

©)

D)
E)
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As dietas hospitalares modificadas em relacdo a
consisténcia  sao dietas  terapéuticas prescritas
rotineiramente. A esse respeito, marque a opgao correta.

A dieta liquida restrita € dada a pacientes do pés-operatorio
de cirurgia do colon.

A dieta zero, ou jejum, é oferecida no pré-operatorio a partir
de cinco dias antes da cirurgia.

A dieta branda, também conhecida como dieta livre, é
indicada para pacientes com auséncias de alteracdes
metabdlicas importantes, ou seja, ndo necessitam de
modificagdes dietéticas especificas.

A dieta pastosa € indicada para pacientes com dificuldade
de mastigacao e degluticdo, principalmente para pacientes
idosos.

A dieta liquida é oferecida a pacientes do pré-operatorio das
cirurgias da boca, plastica da face e cirurgias do pescoco.

Sobre os Carboidratos, assinale a opgao correta.
Uma dieta adequada deve apresentar 10 a 15% do seu VCT
(valor calérico total da dieta) proveniente de carboidratos.

Os carboidratos, assim como o etanol, sdo capazes de
fornecer 7 kcallg.

Sao classificados em carboidratos simples e complexos. Um
exemplo de carboidrato simples é a sacarose presente em
doces e no aclcar de mesa. Um exemplo de carboidrato
complexo é o glicogénio.

Os carboidratos pertencem ao grupo dos alimentos
energéticos e sdo capazes de fornecer 9 kcal/g.

Os carboidratos complexos geralmente sdo mais solUveis
que os carboidratos simples.

Sobre as enfermidades causadas por contaminagdo dos
alimentos e provocadas por Staphylococcus aureus, assinale
a opgao incorreta.

No homem, a cavidade nasal é o principal reservatério do
Staphylococcus aureus.

Os portadores nasais e manipuladores de alimento que
apresentem feridas infectadas com Staphylococcus aureus
nas maos e bragcos sdo fontes de contaminagdo dos
alimentos.

Causa intoxicagdo pela ingestao de alimento com a toxina
pré-formada.

O agente causal ndo é a bactéria, mas sim as varias toxinas
produzidas por ela, conhecidas por enterotoxinas.

O periodo de incubagdo em um surto varia de 10 horas a 48
horas.

Sobre o Clostridium botulinum, causador do botulismo,
assinale a opcao correta.

O fungo causador do botulismo esta presente em todos os
locais do ambiente.

O botulismo de origem alimentar é a forma mais branda da
doenca.

E transmitido pela contaminacgéo de produtos carneos, mel,
hortalicas, leite e derivados e conservas de preparacao
caseira.

Provoca infec¢des alimentares.

A nivel industrial, o controle do Clostridium botulinum é feito
por tratamento radioativo dos alimentos.
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49.

A)
B)
C)

D)

E)

50.

As causas de anorexia em AIDS podem ser consequéncias
diretas da doenga ou secundarias ao tratamento
quimioterapico. Algumas recomendacdes o nutricionista
deve ter em mente; entre estas, marque a opgao incorreta.
No caso de ingestao reduzida, propor inicialmente o uso de
suplementos.

Em casos de impossibilidade de alimentagdo oral, nunca
sugerir nutricdo nasoenteral.

Avaliar o estado nutricional e a quantidade de ingestéo.

Em caso de ingestdo sub-6tima, desenhar
personalizados com refeicbes em menor
distribuidas ao longo do dia.

cardapios
quantidade

Respeitar aversfes alimentares e oferecer alternativas de
reposicao.

Sobre a microbiologia dos alimentos, dadas as proposi¢ées
a seguir,

. Os chamados fatores intrinsecos nao interferem na
multiplicacdo dos microrganismos.
. S0 considerados fatores intrinsecos: pH, oxigénio e

umidade relativa do meio.

Sdo considerados fatores extrinsecos:
nutrientes, temperatura e  presenca
microrganismos.

quantidade de
de outros

considera-se que

A)
B)
C)
D)
E)

51.

A)

B)

C)

D)

E)

52.

A)
B)

©)

D)

E)

apenas Il e lll estéo corretas.
I, I e lll estdo incorretas.

I, Il e lll estdo corretas.
apenas | esté correta.
apenas | e Il estdo corretas.

Assinale a opgdo incorreta sobre as atribuicbes do
coordenador técnico-administrativo em equipe
multiprofissional em terapia nutricional.

Padronizar os indicadores de qualidade para aplicagdo da
terapia nutricional.

Analisar o custo/beneficio da terapia nutricional no hospital,
ambulatério e domicilio.

Gerenciar o0s aspectos técnicos e administrativos e
representar a equipe multiprofissional.

Apenas promover, mas ndo incentivar

educacao continuada.

programas de

Assegurar as condicbes para o0 exercicio da terapia
nutricional com qualidade e eficiéncia.

Assinale a opcao incorreta sobre o papel do nutricionista em
equipe multiprofissional em terapia nutricional.
Garantir o registro claro e periddico da evolugao nutricional.

Orientar 0s pacientes e seus responsaveis, bem como
familiares, quanto a preparacdo da nutricdo enteral, exceto
apos a alta hospitalar.

Realizar avaliacdo matronal de acordo com o protocolo da
equipe.

Elaborar a prescricdo dietética com base nas diretrizes

estabelecidas na prescricdo médica, podendo fazer
adequacbes na prescri¢ao.
Formular a nutricdo enteral no que diz respeito a

composicdo qualitativa e quantitativa, fracionamento por
horério e forma de apresentacao.

53.
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Dadas abaixo dicas Uteis para orientacdo dietética em
pacientes com insuficiéncia renal crénica em processo
dialitico,

. Verificar o peso do paciente constantemente, pois 0 ganho

rapido pode representar retencédo hidrica.

. Para diminuir o K dos alimentos, recomenda-se fervé-los

com muita agua para depois prepara-los da maneira
desejada.

Prestar atengéo com o preparo das sopas, pois recomenda-
se ndo usar a mesma agua onde os alimentos foram
cozidos.

IV. O uso de bebidas ricas em P esta liberado.

verifica-se que

A)
B)
C)
D)
E)

54.

A)

B)

©)

D)

E)

55.

A)
B)
©)
D)
E)

56.

A)

B)

©)

D)

E)

somente Il e Il estdo corretas.

I, II, Il e IV estao corretas.
somente | esta correta.
somente |V estéa correta.
somente |, Il e lll estdo corretas.

Sobre os fatores causadores de efeitos adversos e erros em
terapia nutricional, assinale a opgéo incorreta.

Falta de protocolos claros sobre manejos e pouca
disponibilidade de informacdo segura sdo considerados
fatores relacionados a rotina.

Desnutricdo, obesidade e gravidade da enfermidade séo
fatores relacionados ao paciente.

A caréncia de produtos para a formulacdo de sondas ou
cateteres sdo considerados fatores de organizacao.

Distracdes, interrupcbes e desempenho da
multiprofissional sdo considerados fatores individuais.

equipe

Confianca entre os membros da equipe de terapia nutricional
e a habilidade que tenham estes para reconhecer e manejar
eventos inesperados séo considerados fatores da equipe de
trabalho.

Para um individuo que apresente 50% da superficie corporal
queimada deve-se considerar, primeiramente, no tratamento,
a reposicao de

sédio e célcio.

lipidios e vitaminas.

agua e eletrdlitos.

proteinas e agua.

carboidratos e proteinas.

O aporte caldrico-proteico para individuos portadores da
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) deve ser:
baixo em proteinas (1,0-1,4 g/kg/dia), como estratégia de
reduzir a atividade da doenca.

normal em calorias (25-30 calorias/kg/dia) e pobre em
proteinas (0,3 g/kg/dia), para evitar sobrecarga renal.

rico em calorias (cerca de 30% acima das necessidades
basais se o individuo nao tiver perdido peso) e normal em
proteinas (até 0,8 g/kg/dia) para evitar ureagénese.

rico em calorias (cerca de 30% acima das necessidades
basais) e em proteinas (1,0-1,4 g/kg/dia), para manter a
disponibilidade de armazenamento de nutrientes.

normal em calorias (25-30 calorias/kg/dia) e em proteinas

(0,8 g/kg/dia), havendo apenas a preocupagdo com O
excesso de lipidios.
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B)

C)
D)
E)

58.

oncoldgicos, marque a opgao correta.
Incapacidade de ingerir alimentos por via oral por um
periodo de 1 a 2 dias.

Alteracbes na visdo em decorréncia do tratamento

antineoplasico.
Risco nutricional sempre alto.
Peso corporal alto.

Fistulas de alto débito no esbéfago e estbmago.

A fenilcetonuria (PKU) é uma aminoacidopatia frequente que
acomete em torno de 1/13.000 recém nascidos. Sobre a
PKU, dadas as proposic¢des abaixo,

. O tratamento da PKU é basicamente dietético e consiste na

reducdo dos niveis plasmaticos do causador da doenca, a
metionina.

. Deve-se considerar as necessidades do organismo de

acordo com a idade.

Os niveis sanguineos devem ser monitorados uma unica
vez, ao nascimento, permitindo-se oferecer ao paciente uma
quantidade minima satisfatéria para o resto da vida.

considera-se que

A)
B)
C)
D)
E)

59.

apenas Il e lll estéo corretas.
I, Il e lll estdo corretas.
apenas Il esta correta.
apenas | esté correta.
apenas lll esta correta.

Dadas as proposicdes seguintes sobre as diretrizes e
objetivos do Guia Alimentar para a Populacgao Brasileira,

. Um dos objetivos da diretriz que trata sobre cereais,

tubérculos e raizes é orientar o consumo de alimentos ricos
em carboidratos complexos (amido), como cereais, de
preferéncia integrais, tubérculos e raizes, para garantir 45%
a 65% da energia total diaria de alimentagéo.

. A diretriz que trata sobre o consumo de frutas, legumes e

verduras objetiva também diminuir o risco de
desenvolvimento de doengas cronicas ndo transmissiveis e
manter o peso adequado, por meio do consumo de pelo
menos 400 g/dia de frutas, legumes e verduras.

Um outro objetivo da diretriz que trata sobre cereais,
tubérculos e raizes é proteger as pessoas contra 0 excesso
de peso e obesidade, alguns tipos de céancer, pois uma
alimentacao rica em carboidratos complexos possivelmente
tera menor quantidade de gorduras e menos agucar.

. Objetivando também orientar e estimular o consumo de

feijdo que, quando combinado com o arroz, na proporgéo de
1 parte de feijao para 2 partes de arroz, fornecem uma fonte
completa de proteinas para o ser humano, foi elaborada a
diretriz que trata sobre feijdes e outros alimentos vegetais
ricos em proteinas.

. Sobre as indicagbes de terapia nutricional nos pacientes | 60.

A)

B)

C)

D)

E)

61.

A)

B)

©)

D)
E)

62.

A)

B)

©)

D)

E)

63.
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No que tange o aporte lipidico, o manejo dietético de
individuos diabéticos ndo insulinodependentes, que
possuam elevacgao do LDL-colesterol sérico,

deve ser o mesmo de um individuo nédo diabético, ou seja,
30% de lipidios do total de calorias diarias, sem
especificacdo quanto ao tipo do mesmo, e o colesterol
dietético deve ficar em quantidades superiores a 300mg/dia.

deve utilizar 10% de lipidios do total de calorias diarias e o
controle da ingestdo de colesterol é prescindivel para o
manejo dietético nesses individuos.

deve ser o mesmo de individuos diabéticos sem esta
alteracdo, ou seja, lipidios na proporcéo de até 40% do total
caldrico, sendo 10% do tipo saturado, e colesterol dietético
>300 mg/dia.

permite utilizar até 30% de lipidios do total de calorias
diarias, devendo haver até 10% do tipo saturado, e o
colesterol dietético deve ficar em quantidades inferiores a
300 mg/dia.

permite utilizar até 40% de lipidios do total de calorias
diarias, com maior propor¢do do tipo poliinsaturado, e o
colesterol dietético deve ficar em quantidades inferiores a
200 mg/dia.

O tratamento dietético da Glomerulonefrite aguda
requer um aporte proteico elevado para
hipoalbuminemia.

prevenir

requer menor aporte de vitaminas para evitar sobrecarga
renal.

ndo requer manipulagdes especiais, exceto quanto ao aporte
caldrico que deve ser reduzido (20 calorias/kg/dia).

pode requerer manipulagao de lipidios, sédio e calcio.
pode requerer manipulagao de proteinas, potassio e sodio.

Com relacdo a indicagdo do aporte proteico na Sindrome
Nefrética, pode-se afirmar:

desde que o aporte calorico seja alto (35-50 calorias/kg/dia
para adultos e 100-150 calorias/kg/dia para criancas) nao
existe atualmente preocupacdo especial com o aporte
proteico.

ndo existe consenso entre os profissionais da area e
estudiosos do tema sobre o aporte proteico em individuos
com Sindrome Nefroética.

a tendéncia atual é elevar o aporte proteico para prevenir a
desnutricéo (1,5-2,0 g de proteina/kg/dia).

a tendéncia atual é reduzir o aporte proteico para 0,6-0,8 g
de proteina/kg/dia, prevenindo desnutricdo e evitando
sobrecarga renal.

a tendéncia atual é ministrar apenas 0,4-0,6g de
proteina/kg/dia, para prevenir aumento da proteinuria.

O individuo diabético que utiliza hipoglicemiante oral deve
ser orientado a administrar a medicacéo

verifica-se que esta(ao) correta(s) A) com o desjejum.

A) Il elll, apenas. B) antes de dormir.

B) 1, Il elll, apenas. C) antes das grandes refeicdes.

C) LI, NelV. D) com muito liquido.

D) |1, apenas. E) com o estbmago vazio.

E) 11,1l elV, apenas.
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A)

B)

C)

D)
E)

65.
A)

B)

©)

D)

E)

66.

Sobre Alimentos Funcionais, assinale a opcao correta

Os probidticos ndo podem ser considerados como
suplementos microbianos vivos que, quando ingeridos,
melhoram o balango microbiano do intestino do hospedeiro.

Os prebidticos séo ingredientes alimentares digeriveis que
promovem a salde do hospedeiro e estimulam a acédo de
uma bactéria ou um grupo delas que tenham atividade
benéfica no trato gastrointestinal.

A quercetina € um dos principais bioflavonoides presentes
na batata. Possui uma forte atividade anti-inflamatdria.

O alho é um antisséptico natural com acao antibidtica.
As lignanas tém efeitos aterogénicos e elevam o colesterol.

Com relagao ao Diabetes, marque a opgao correta.

A terapia nutricional no diabetes ndo visa evitar o avanco e
as complicacbes da doenca, mas apenas melhorar a
qualidade de vida do paciente.

Um paciente diabético jamais deve ingerir alimentos ricos
em glicose devido ao elevado risco de coma diabético.

A terapia nutricional ndo tem grande impacto no tratamento
do paciente com diabetes tipo I.

O tratamento de pacientes com diabetes deve aliar terapia
medicamentosa, dieta balanceada e pratica frequente de
exercicios fisicos.

Jovens portadores de diabetes devem ser desencorajados a
praticar exercicios fisicos.

Leia com atengdo o trecho abaixo.
“Durante o periodo colonial brasileiro era comum ver

escravas servindo de amas de leite, essas mulheres eram
obrigadas a amamentar primeiro os filhos dos seus senhores e
seus filhos eram amamentados posteriormente. Muitas vezes
estas mulheres eram castigadas porque seus filhos cresciam
mais que os filhos dos senhores.”

Tendo como base a leitura acima e também seus conhecimentos
sobre “Aleitamento Materno”, assinale a opcao que melhor justifica
0 possivel motivo pelo qual os filhos da amas de leite cresciam e
se desenvolviam mais do que os filhos de seus senhores.

A)

B)

©)

D)

E)

Os filhos das amas de leite ndo cresciam mais e sim os
filhos dos senhores é que tinham o desenvolvimento
prejudicado por questdes genéticas. O manejo da
amamentacdo nesse caso, em nada poderia influenciar no
desenvolvimento dessas criangas.

Os filhos das amas de leite recebiam o “leite do fim” mais
rico em gorduras; por isso, tinham um crescimento e
desenvolvimento superior quando comparados aos filhos
dos senhores que recebiam o “leite do inicio” mais rico em
agua e agucares.

Nao existe diferenca na composicdo do leite materno
independentemente do horario da mamada. Seja no inicio
ou no final da mamada o leite humano tem uma composic¢ao
Unica e os filhos das amas de leite cresciam mais por
questdes genéticas.

Os filhos das amas de leite recebiam apenas o “leite do fim”,
rico em agua; por isso, cresciam mais.

O leite humano apresenta variagdo em sua composi¢do de
acordo com a fase da mamada, no principio e no final. O
“leite do inicio” é mais rico em gorduras e o “leite do fim”
mais rico em acucares; por isso, os filhos das amas de leite
cresciam mais que os filhos de seus senhores.

67.

A)

B)

C)

D)

E)

A)

B)

©)

D)

E)

69.

A)

B)

©)

D)

E)
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Com relagdo aos Conceitos Béasicos de Alimentagdo e
Nutricéo, assinale a opgao correta.

A diferenca entre nutricdo e alimentagdo é que a
alimentacdo é voluntaria, dependendo apenas da vontade
do individuo e disponibilidade do alimento, a nutricdo é
involuntaria, ou seja, apenas a introducdo do alimento no
aparelho digestivo faz com que este processo se inicie
naturalmente.

Alimentacdo é uma pratica que sempre visa a melhoria da
qualidade de vida dos individuos e populacdes.

Pode-se dizer que Alimentos sdo substancias introduzidas
no organismo, visando impedir o crescimento, a reparacao
dos tecidos, a producdo de energia e o equilibrio das
diversas fungdes organicas.

Nutricdo € o conjunto de processos através dos quais um
organismo ingere, mas nao assimila o0s nutrientes
necessarios as fungfes corporais.

Nutriente € qualquer composto organico ou inorganico
contido nos alimentos que ndo sdo metabolizados
normalmente no organismo.

Com relagao aos Macronutrientes (Carboidratos, Proteinas e
Lipidios), assinale a opcao correta.

A recomendacado do consumo de gorduras da dieta deve ser
de 50 a 60% do VCT.

A lipoproteina VLDL é conhecida como “bom-colesterol”
porque transporta as gorduras dos tecidos até seu local de
degradacao.

Os carboidratos pertencem ao grupo dos alimentos
energéticos e sdo capazes de fornecer 9 kcal/g.

A digestdo das proteinas, de forma semelhante aos
carboidratos, inicia-se ainda na boca pela acdo da amilase
salivar.

A lipoproteina HDL € conhecida como “bom-colesterol”
porque transporta as gorduras dos tecidos até seu local de
degradacao.

Sobre Micronutrientes (Vitaminas e Minerais) assinale a
opgéo correta.

A vitamina C (Acido Ascorbico) é uma vitamina lipossolivel
capaz de prevenir hemorragias, proteger os pulmfes da
acao dos resfriados e poluentes. Auxilia na absorcdo de
ferro presente nos alimentos vegetais, mantém a integridade
da pele e mucosas e auxilia na cicatrizagdo, além de
fortalecer o sistema imunoldgico. Possui agdo antioxidante.

A vitamina D € uma vitamina hidrossoltavel importante para a
salde dos 0ssos e € ativada sob a acéo dos raios solares.

O calcio é um macromineral que ndo atua de forma
significativa na construcdo de o0ssos e dentes, na
coagulagdo sanguinea, ndo exercendo também papel
importante na contracéo e relaxamento muscular.

O ferro € um micromineral que esta diretamente envolvido
na funcdo imunolégica, € essencial para a formagdo e
transporte da hemoglobina, e tem um papel importantissimo
no transporte respiratdrio de oxigénio e gas carbdnico.

A vitamina A é uma vitamina hidrossoltvel importante para a
salde da pele, olhos, dentes, cabelos e ossos. Ajuda no
crescimento e aumenta a resisténcia de infeccdes em
criangas.
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70. No que tange ao cuidado dietético na insuficiéncia renal | 73. Com relagdo aos fatores de risco nutricionais geralmente
cronica (IRC) no periodo pré-dialitico, é correto afirmar que apresentados por pacientes em hemodidlise, marque a
A) a proteina deve ser dada na quantidade de 0,6-0,8 g/kg/dia, opcgao correta.
com sodio variavel, usualmente 2-3 g/dia, potassio | A) As perdas de nutrientes no dialisato sdo raras e geralmente
usualmente restrito a 1 g/dia e fésforo limitado a 600 mg/dia. ndo comprometem o estado nutricional de individuos em
B) a proteina deve ser dada na quantidade de 0,6-0,8 g/kg/dia, hemodialise.
com sodio variavel, usualmente 1-3 g/dia, potassio | B) Enfermidades associadas como diabetes e cardiopatias ndo
usualmente liberado (menos para individuos com contribuem para a desnutricdo em individuos em
hipercalemia) e fésforo limitado a ndo mais que 900 mg/dia. hemodiélise.
C) a proteina deve ser dada em quantidades liberadas, | C) Individuos em hemodidlise geralmente apresentam
associada a um limite de ingestéo de fosforo para 1-1,2 g/dia hiperfagia e 0 excesso de peso torna-se neste caso, um
e célcio limitado a apenas 300 mg/dia. fator de risco importante.
D) a proteina deve ser dada na quantidade de 0,6-0,8 g/kg/dia, | D) Individuos em hemodidlise raramente apresentam
com sodio e potassio limitados a, no maximo, 1 g/dia cada desnutrig&o.
um. E) A uremia contribui para a anorexia, desnutricdo e piora do
E) a proteina deve ser dada na quantidade de 1-1,2 g/kg/dia, estado clinico geral.
com saodio e potassio na faixa de 2-3 g/dia cada um e fésforo
limitado a 1-1,2 g/dia. 74. Enfermidades associadas como diabetes e cardiopatias ndo
contribuem para a desnutricdo em individuos em
71. Sobre Alimentos Funcionais assinale a opgao correta. hemodidlise. Assinale a opgdo incorreta sobre a indicagéo
A) Os &cidos graxos 6mega-3 também conhecidos como 6leo de prebidticos e probidticos em gastroenterologia.
marinho, encontrado principalmente na carne de peixes, ttm | A) Terapia para diminuicdo da absorc&o de sais minerais.
uma - acéo importante ~ na  prevencgo de doengas B) Prevencéo de diarreia do viajante.
cardiovasculares e também na prevengdo e controle de o) Intolerancia a
doencas autoimunes e inflamatérias. ) Intolerancia a lactose.
B) As catequinas presentes principalmente no cha verde, embora D) Constipagdo intestinal e tratamento de diarreia aguda.
ndo possuam acdo antioxidante, apresentam acdo | E) Prevenc&o de diarreia pés-antibioticoterapia.
cardioprotetora.
C) As fibras presentes nos gréos integrais, frutas e vegetais em 75. Sobre as Proteinas, € incorreto afirmar:
- . . 1 0,
geral ndo melhoram a satde intestinal, sendo, portanto, | A) uma dleta, adequada deve apresentar 10 a 15% d,o seu VCT
ineficazes em reduzir o risco de cancer do célon e promover o (valor caldrico total da dieta) proveniente de proteinas.
controle do colesterol. B) fatores antinutricionais como os inibidores de tripsina
D) O licopeno que ndo estd presente no tomate, goiaba e presentes no fejjdo e na soja podem comprometer a
melancia, possui atividade antioxidante sendo capaz de digestibilidade e a biodisponibilidade das proteinas
reduzir o risco de doencas cardiovasculares, proteger contra o presentes nesses alimentos.
cancer, principalmente o de prostata. C) a digestdo das proteinas, de forma semelhante aos
E) As isoflavonas presentes na soja, leguminosas e no car.b0|dratos, inicia-se ainda na boca pela agdo da amilase
amendoim n&o promovem nenhum alivio dos sintomas da salivar.
menopausa nem se mostram capazes de reduzirem orisco de | D) as proteinas sdo capazes de fornecer 4 kcal/g.
doencas cardiovasculares, osteoporose e cancer de mama. E) as proteinas desempenham diversas funcdes no nosso
organismo; dentre elas, destacam-se: funcdo estrutural,
72. Dadas as afirmativas abaixo com relacdo aos aditivos enzimatica, imunolégica e hormonal.
alimentares,
I Os.conservantes mais usados em emPuﬁdos sd0 0s nitritos | 76, O Centro de Referéncia de Alta Complexidade em Terapia
e nitratos, reconhecidamente carcinogénicos. Nutricional € um estabelecimento que, além de outros
II. Nos pudins e iogurtes, os corantes e conservantes também critérios, executa acdes de triagem e avaliagao, de indicacdo
representam risco. Em excesso, podem causar alergias e e de administracdo da formula enteral ou parenteral
disfuncdes digestivas e metabdlicas. necessaria. Um centro dessa natureza tem as seguintes
Ill. O glutamato monossédico, um reforgador de sabor, ja foi atribuigdes, exceto:
alvo de acusagbes de ser carcinogénico, mas ndo ha | A) oferecer capacitagéo.
comprovacao cientifica a respeito. B) estar integrado e articulado com o sistema de saude local e
IV. Os corantes apenas quando usados em produtos lacteos regional.
apresentam risco de alergias. C) assessorar a implantagdo dos Protocolos de Triagem e
verifica-se que esta(ao) incorreta(s) Avaliagao Nutricional.
A) IV, apenas. D) dar consultoria em nutri¢do.
B) I, lll e IV, apenas. E) ndo ser estabelecimento de ensino.
C) lelll, apenas.
D) |1, 1l elV, apenas.
E) 1, 1l elll, apenas.
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A)

B)

©)

D)

E)

78.

Referente a alimentacéo no primeiro ano de vida, é incorreto
afirmar:

a introducdo da primeira refeicdo de sal é feita de forma
gradual, iniciando-se com uma mistura dupla, composta de
tubérculos ou cereais.

o leite materno é o mais adequado alimento a ser oferecido
ao bebé, devendo ser ofertado de forma exclusiva até os
seis meses de idade e complementado até os dois anos de
vida ou mais.

a introducgdo de novos alimentos seré feita, inicialmente, com
0 uso de sucos de frutas oferecendo uma fruta de cada vez.
quando o leite de vaca é utilizado nos primeiros meses de
vida, sdo necessarios diluicdes e acréscimos, com o objetivo
de equilibrar sua composicao, tornando-o, dessa forma,
superior ao leite materno no que tange a adequacéo
nutricional.

o leite de vaca deve ser fervido por, pelo menos, 5 minutos,
tendo sempre o cuidado de acrescentar agua para repor a
quantidade de agua evaporada quando ocorrer fervura
prolongada.

O Sistema de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (Sistema APPCC) é uma ferramenta muito eficaz
para garantir a producéo de alimentos segura e também a
salide dos consumidores. Sobre o Sistema APPCC, dados
os itens abaixo,

. Oferece um alto nivel de seguranca aos alimentos.
. Contribui para reduzir os custos de producéo.

. E um método racional e econdmico, ja que existe um

enfoque naquilo que se deseja prevenir.

. O sistema é muito eficiente em fornecer indicadores de

como estd o processo de produgdo e também elicita
respostas corretivas sistematizadas, mas ndo soluciona
todos os problemas de seguranca alimentar.

verifica-se que

A)
B)
C)
D)
E)

79.
.

V.

I, II, 1ll, e IV estao corretos.

I, I, I, e IV estdo incorretos.
apenas | e IV estdo corretos.
apenas Il e lll estéo corretos.
apenas |, Il e IV estéo corretos.

Dadas as seguintes proposicoes,
A producdo de leite materno ndo afeta a composi¢do
corporal e o estado nutricional da mae.

. O leite humano é recomendado como Unica fonte nutricional

para recém-nascidos nos primeiros seis meses de vida.

O aleitamento materno € incentivado por causa de seus
beneficios reconhecidos em relagdo ao estado nutricional,
funcdo gastrintestinal, funcdo imunolégica e bem-estar
psicoldgico.

O aleitamento materno garante beneficios apenas a curto
prazo.

verifica-se que

A)
B)
©)
D)
E)

I, II, Il e IV estao corretas.
somente Il e Il estdo corretas.
somente |, Il e lll estdo corretas.
somente |V estéa correta.

somente | e IV estéo corretas.
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80. Assinale a opgdo incorreta sobre os tipos de dietas orais

A)
B)

C)
D)

E)

hospitalares.
Dietas modificadas em relagéo a consisténcia.

Dietas modificadas
micronutrientes.

em relagdo a proporcdo

Dietas modificadas em relagéo ao valor calérico.

Dietas modificadas
macronutrientes.

em relagdo a proporcdo

Dietas modificadas em relagéo a restricdo de nutrientes.

de

de
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